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LOCAL Integration of climate change adaptation
ADAPT !into the work of local authorities

ﬂ’ MaRnahmen und Empfehlungen fiir das
Gesundheitswesen

Mehr Hitzetage durch Klimawandel?

In den letzten Jahren hauften sich die Hitzewellen infolge
des Klimawandels. Nach den heiRen Sommern 2003 und
2018 wurde auch 2019 extrem heiR und trocken, mit
mehreren Hitzewellen in allen drei Sommermonaten.
Erstmalig wurde in Deutschland die Marke von 42 °C HeiRRe Tage und Tropennachte
Uberschritten. Sachsen erlebte 2019 den warmsten Sommer
seit 1881. Nach Einschatzungen des Weltklimarates (IPCC*)
wird sich die Zunahme der Haufigkeit und Intensitat von
Hitzewellen mit hoher Wahrscheinlichkeit fortsetzen.
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An einem HeiRen Tag
erreicht die Temperatur
mindestens 30 °C.

In einer Tropennacht fallt die

* . .
Intergovernmental Panel on Climate Change - Weltklimarat .
& - Temperatur nicht unter 20 °C.

Unter den extremen Temperaturen leiden vor allem
= Senioren
= Kleinkinder und

= Patienten mit Herz-Kreislauf-Krankheiten, Niereninsuffizienz, Diabetes mellitus, Lungen-
erkrankungen, psychischen Leiden, Demenz und neurologischen Erkrankungen

Ziele von AnpassungsmafBnahmen

= Minimierung von negativen gesundheitlichen Folgen durch Hitzestress bei Menschen
= Bewusstseinsbildung und Information von Birgerinnen

Sommerliche Durchschnittstemperatur in Sachsen seit 1881
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* Hohe Korpertemperatur

* Erhohter Puls

* Schwache und Midigkeit

* Kopfschmerzen

* Muskelkrampfe

* Trockener Mund

* Verwirrtheit, Schwindel,
Bewusstseinsstorungen

» Ubelkeit, Erbrechen, Durchfall

* Schlafstérungen
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MaBnahmen und Empfehlungen fiir das Gesundheitswesen

Medikamente und Hitze Nutzung von Warndiensten

Medikamente reagieren empfindlich auf Newsletter "Hitzewarnungen" des Deutschen
zu hohe Temperaturen und sollen nicht Wetterdienstes (DWD)
dauerhaft Temperaturen von tber 25 °C WarnWetter- und GesundheitsWetter-App des
ausgesetzt werden und trocken lagern. DWD

Medikation anpassen Beachtung der thermischen Belastungen und

Beachtung der Hitzeauswirkungen in Kombi- Gesundheitsgefahrdungen der Mitarbeiter.

nation mit den Nebenwirkungen Einsatzbedingungen des arztlichen Not- und
Rettungsdienstes berlicksichtigen, da sich eine
Hitzewelle als GrofRschadensereignis
entwickeln kann.

Verminderte oder verstarkte Wirkung durch
die Auswirkungen der Hitze im Koérper

Kritische Nebenwirkungen bei Hitze:
Erh6hung der Korpertemperatur, verstarktes
Hitzegefiihl, Hemmung der Thermoregulation,
verringertes Durstgefihl, verringertes
Schwitzen, verringerte Herzleistung,
erniedrigter Blutdruck, Dehydratation/
Elektrolytungleichgewicht, erh6hte Toxizitat
von Arzneimitteln

Identifizierung von kihlen Orten und
Einrichtung als Erholungsraume.

Weitere Informationen

Detaillierte Empfehlungen der Deutschen
Allianz Klimawandel und Gesundheit (KLUG),
Hintergrundinformation Klimawandel: HITZE,

) . Juni 2019
Dos_lerung a.mpassen — Gefahr der Uber- ReKIS-Faktenblatt AnpassungsmalRinahmen
dosierung, indem entweder durch Dehydra- bei Hitze

tation sich die Arzneikonzentration im Korper
erhoht oder Wirkstoffe verstarkt freigesetzt
werden.

Hitzeaktionspldne

Handlungsempfehlungen fiir die Erstellung
von Hitzeaktionsplanen zum Schutz der
menschlichen Gesundheit, BMU, 2017.

Ein praktisch erprobtes Beispiel stellt der

Hitzeschutzplan der Steiermark dar. Ansprechpartner
LfULG
Organisatorische MaBnahmen Dominic Rumpf | Martina Strakova

Tel.: 0351 2612 5110 | 0351 2612 5109
E-Mail: Klima.LfULG@smul.sachsen.de

TU Dresden
Majana Heidenreich
Tel.: 0351 463 39103
E-Mail: meteorologie@tu-dresden.de

Kommunikation von Risiken und Strategien
zur Pravention und Anpassung

Anpassung von Praxis- und Behandlungs-
abladufen in Arztpraxen, Pflegediensten und -
einrichtungen sowie Krankenhausern

1. Auflage (Juni 2020)
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https://rekis.hydro.tu-dresden.de/wp-content/uploads/2020/03/Faktenblatt-Hitzestress_Sachsen_v0.3.pdf
https://www.bmu.de/fileadmin/Daten_BMU/Download_PDF/Klimaschutz/hap_handlungsempfehlungen_bf.pdf
https://www.gesundheit.steiermark.at/cms/beitrag/11685019/72561200/

