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@’ MaRnahmen und Empfehlungen bei Hitzestress

Mehr Hitzetage durch Klimawandel?

Die jahrliche Mitteltemperatur in Europa ist von 1850 bis
2008 um 1,3 °C gestiegen. Die 9 warmsten Jahre dieses Zeit-
raums waren innerhalb der letzten 12 Jahre zu beobachten.
Parallel dazu nahm die Zahl der warmen Néachte und heilRen
Tage deutlich zu.
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Hitzetage werden deutlich

Nach Einschatzungen des IPCC* wird die Zunahme der Luft- zunehmen. Je starker sich
temperatur mit hoher Wahrscheinlichkeit mit einer die extremen Hitzetage ent-
Zunahme von Hitzewellen einhergehen. Dies betrifft sowohl wickeln, umso wahrschein-
die Haufigkeit, als auch die Andauer dieser Ereignisse. licher sind neue und

> Intergovernmental Panel on Climate Change - Weltklimarat unerwartete AUSWIrkungen'

Ziele von Anpassungsmaflinahmen
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= Minimierung von negativen gesundheitlichen Folgen e L Gl Sl s

durch Hitzestress bei Menschen, Tieren und Pflanzen Als Hitzetag werden Tage
= Minimierung von Schaden durch Diirre in der bezeichnet, an denen die
Landwirtschaft Tageshochsttemperatur

= Klarung von Verantwortlichkeiten G ey sl e,

= Bewusstseinsbildung und Information von Blirgerinnen
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weit 35.000 Todesopfer und galt als
eine der groRten Naturkatastrophen
des Kontinents. Fur Nord- und Ost- __anl
deutschland war das Jahr 2018 der Y .
bisher warmste Sommer seit Beginn
der Messungen. Deutschlandweit
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MaBnahmen und Empfehlungen

Klimaschutz und Anpassung gemeinsam denken

Klar ist: Anpassung kuriert nur die Symptome des Klimawandels, wahrend Klimaschutz die
Ursache bekampft. Ist ein Patient jedoch lebensgefahrlich erkrankt, missen kurzfristig die
Symptome (die Klimafolgen) gelindert werden: das leistet die Anpassung. Parallel dazu
missen jedoch auch die Ursachen (die Treibhausgasemissionen) bekampft werden: das

leistet der Klimaschutz.

Physikalische MaBnahmen

Erhalt und Schaffung von Kalt- und
Frischluftentstehungsgebieten

Durch Griin- und Wasserflachen (z. B. Parks,
Sport- und Spielplatze, Teiche, Garten) wird
durch Verschattung und Verdunstung Kalt-
und Frischluft generiert. Das tragt zur
Minderung der ortlichen Hitzebelastung bei.

Verstarkte Sicherung von 6kologisch
bedeutsamen Freirdumen

Vermeidung der weiteren Zerstiickelung von
Freiraumgebieten, um deren biologische
Vielfalt sowie Frischluftspeicher nicht zu ver-
lieren. Okologisch bedeutsame Freirdume
(unzerschnittene naturnahe Rdume, Lebens-
raumkorridore, Biotopvernetzung) sollen
erhalten bleiben.

Reduzierung und Geringhaltung des
Versiegelungsgrads

Versiegelte Flachen fiihren durch ihre hohe
Warmespeicherkapazitat zur ibermaRigen
Erwdarmung des Ortes. Durch Entsiegelung
der Flachen kénnen Erwarmungseffekte
eingeddmmt werden.

Planung und Bau von klimaangepassten
Gebduden

Durch die Errichtung von an den Klimawandel ‘

gut angepassten Gebauden kann die
sommerliche Uberhitzung der Innenrdume
bei vermehrtem Auftreten von Hitzetagen
vermieden werden.

Dach- und Fassadenbegriinungen

Positive Beeinflussung des Mikroklimas
(Synergieeffekte: Abflussverzogerung bei
Starkregen, Verbesserung der Luftqualitat)

Verschattungselemente (Pflanzen und
bauliche Elemente)
Reduzierung der Hitzebelastung

Férderung des Tierschutzes und der
Tiergesundheit

Ausarbeitung und Umsetzung von praven-
tiven MaBnahmen zur Tiergesundheit, um
Hitzestress und neue Infektionskrankheiten
zu verhindern.

Einsatz von temperaturbestandigen und
hellen Asphaltmischungen

Reduzierung der Erwarmung sowie von
Verformungen und Hitzeaufbruch

Anpassung des Pflanzenbaus an die
gednderten klimatischen Bedingungen
Einsatz und Ziichtung von Sorten, welche
wechselnde klimatische Bedingungen,
wie zunehmende Trockenheit, tolerieren.
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Administrative MaRnahmen

Rechtliche Grundlagen und Anreize zur
Reduktion von Warmeinseleffekten
Durch gesetzliche Verankerung und ent-
sprechende Anreize sollen bei Neubauten
und bestehenden Gebauden zukiinftig
geniigend begriinte Freirdume, Beschattungs-
flaichen und Dachbegriinungen geschaffen |
werden.

Potentialanalyse fiir Fassaden- und
Dachbegriinung
Vermeidung von Hitzeinseln in Ortskernen

Soziale MaRnahmen

Forderprogramme aufsetzen Freiwilligenarbeit und Nachbarschaftshilfe
Unterstltzung der Eigentiimer bei der Eigen- Motivgtion erhohen, sich freiwillig zu
vorsorge (Dachbegriinung, Entsiegelung) engagieren

Aufbau von Monitoringsystemen zu Hitzewarnsystem

klimaassoziierten Erkrankungen Rasche und flachendeckende Information der
Beim Auftreten von klimaassoziierten Bevolkerung im Katastrophenfall
Krankheiten sollen klare Handlungs- Bildungsoffensive zu Klimawandel und
anweisungen vorliegen und diese auf ihre Gesundheit

Funktionalitat hin evaluiert werden. Informationen der Bevélkerung mittels
Risikoanalyse der Bevélkerung hinsichtlich Offentlichkeitsarbeit zur Schaffung eines
hitzebedingter Vulnerabilitit entsprechenden Problembewusstseins
Feststellung der betroffenen Gruppenund  |nformationen iiber Funk und Fernsehen,
Personen zur Minderung der hitzebedingten  galtblitter und Telefonhotlines
Gesundheitsfolgen Allgemeine Hinweise zur Vermeidung von
Hitzeschutzplan Hitzestress fir die breite Offentlichkeit

Reduzierung der Hitze- und UV-Exposition,  Trinkbrunnen im 6ffentlichen Raum

Vorbeugung dadurch bedingter Erkrankungen Reduzierung der Hitzebelastung, kostenlose

und Todesfalle Erfrischung (Synergie: Einsparung von
Plastikflaschen)
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Beispiel aus der kommunalen Praxis

Kindertagesstatte ,, Zauberhaus” in Delitzsch

Hitzewellen und Starkregenereignisse stellen viele Gemeinden schon heute vor grof3e
Herausforderungen. Im Zuge des Klimawandels ist damit zu rechnen, dass sowohl
Haufigkeit wie auch Intensitat zunehmen werden.

© Reiter Architekten GmbH

Der Neubau der Kindertagesstatte ,Zauberhaus” in Delitzsch erfolgte als Passivhaus mit
Geothermie und Solarthermie. Damit erflillt das Gebdaude hochste energetische Standards.
Der sommerliche Warmeschutz wird durch konstruktive Losungen und ein spezielles
Luftungskonzept gewahrleitstet. Im Sommer wird die Slidseite im Erd- und Obergeschoss
ab einem Sonnenstand von 30° (iber dem Horizont verschattet. Im Winter gelangt die
Sonnenstrahlung ins Gebaude. Ein zusatzlicher Warmeschutz wird tber die nachtliche
Querliftung mit sich automatisch 6ffnenden Fenstern erreicht. Darliber hinaus kamen
Okologische Baustoffe wie Massivholz und Dammstoffe aus nachwachsenden Rohstoffen
zum Einsatz. Das begriinte Dach der Schule leistet einen wichtigen Beitrag fiir das Mikro-
und Gebaudeklima und fiir den Riickhalt von Niederschlagwasser.

Eine Auswahl weiterfiihrender Literatur

Handlungsempfehlungen fiir die Erstellung von Hitzeaktionspldnen zum Schutz der
menschlichen Gesundheit, BMU, 2017.

WeiRbuch Stadtgriin, Griin in der Stadt fiir eine lebenswerte Zukunft, BMU, 2017

Kommunale Griindachstrategien — Inventarisierung, Potenzialanalyse, Praxisbeispiele,
Deutscher Dachgartner Verband e.V. (Hrsg.), 2016
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